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Vater, Mutter, Kind:

DREI

sind keiner

zu viel

Auch flir Papas ist es nicht immer leicht, sich in ihre
Rolle einzufinden und dabei nicht eifersiichtig auf die
besondere Bindung zwischen Mutter und Kind zu sein.

Kaum jemand kann absehen, was auf ihn
zukommt, wenn sich das erste Kind an-
kiindigt. ,Eltern geraten haufig ins Strau-
cheln an der Schnittstelle zwischen der
Paarbeziehung und dem Elternsein®, sagt
Constanze Rinck, Familientherapeutin und
Paarberaterin aus Kéln. Einer der Haupt-
grinde ist, dass die Paarzeit, die Eltern
ganz einander widmen kénnen, mit der
Geburt des ersten Kindes erst einmal fast
vollstandig verloren geht. Dies ist nicht nur
fiir die Miitter ein Problem. Gerade frisch
gebackene Viter fithlen sich schnell ausge-
schlossen, wenn Mama fast rund um die
Uhr vom Nachwuchs in Beschlag genom-
men wird. Auch spiter muss Papa seine
Rolle in der Familie meist noch finden.
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PLOTZLICH ZU DRITT

Werdende Miitter stellen meist wihrend
der Schwangerschaft eine Beziehung zu
ihrem Baby her. Fiir Viter ist das schwieri-
ger, trotz groflem Interesse bleiben sie bis
zur Geburt nur Zuschauer. Und der Vor-
sprung der Mutter vergréflert sich nach
der Geburt durch die kérperliche Nihe
zwischen Mama und Baby, vor allem beim
Stillen. ,Viter haben den Eindruck, dass
sich fiir ihre Partnerin fast alles nur noch
ums Baby dreht, wihrend sie selbst aufen
vor bleiben®, erklirt Constanze Rinck. ,Ei-
fersucht auf das Kind oder Konkurrenz zur
Mutter fithren aber in eine Sackgasse.” Die
Familientherapeutin rit Vitern zu mehr
Sicherheit und Selbstbewusstsein, was

ihre Rolle als Vater angeht. Denn das Kind
braucht Mama und Papa, die sich im Ideal-
fall erganzen und unterstiitzen.

DER FURSORGLICHE PAPA

Manner wollen sich um ihren Nachwuchs
kiimmern. Leider stofien sie bei kleinen Kin-
dern oft an ihre Grenzen. Wenn das Baby auf
Papas Arm weint, weil es sich nur von Mama
trosten lisst, ist das schnell frustrierend.
Auch wenn Papa sich iiberfliissig vorkommt:
»Der Mann ist als Vater ein tragendes Ele-
ment der Familie. Mutter und Kind brau-
chen seine Fiirsorge”, sagt Constanze Rinck.
Diese Rolle missen Viter durch eigene Er-
fahrungen entwickeln. ,Bleiben Sie als Vater
gelassen, wenn nicht gleich alles so liuft, wie



Sie es sich vorgestellt hatten®, rat Constan-
ze Rinck. Durch den regelmaRigen Umgang
lernen Vater und Kind, was ihre Beziehung
besonders macht und eben anders als bei
Mama ist. Davon profitiert die Beziehung
zueinander.

UNTER MANNERN

Dabei sollten Viter die eigenen Bediirfnis-
se nicht aus dem Blick verlieren. ,Manch-
mal ist es gut, zu formulieren: ,Ich komme
zu kurz’, selbst wenn sich daran kurzfristig
nicht viel andern lisst", weif} die Familien-
therapeutin. Frauen kénnen ihren Partner
mit kleinen Zeichen der Aufmerksamkeit
unterstiitzen. Worte wie ,Ich sehe, dass du
unzufrieden bist” signalisieren Liebe und

Zuwendung. ,Minner miissen sich nicht
scheuen, darauf aufmerksam zu machen,
dass ihnen die Paarbeziehung wichtig ist,
findet die Familientherapeutin. Schlief3-
lich ist das Paar das Fundament der Fami-
lie. Kinder wachsen schnell aus der betreu-
ungsintensiven Zeit heraus, und fiir Eltern
kehr die Paarzeit dann zuriick. ,Leider gibt
es bis dahin kein Patentrezept®, weifs Con-
stanze Rinck, macht aber Hoffnung. ,Bei
den eigenen Gefithlen sensibel bleiben,
aufmerksam dem Partner gegeniiber sein
und Zuversicht wahren”, rit die Kélner
Paarberaterin gerade Papas. ,Gut, wer sich
auflerdem mit and>ren Mannern austau-
schen kann. Bei Freunden und Bekannten
stofien Viter auf offene Ohren." fom

[ 1]

BUCHTIPP
Der werdende Vater -
Anleitung zur perfekten Vater-
schaft, Jens Oenicke, Zeitgeist-
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»Bauen Sie als Papa von Anfang an eine eigene
Beziehung zu lhrem Baby auf, etwa indem
Sie es einmal taglich wickeln oder das Baden
iibernehmen.”

Constanze Rinck, systemische Familientherapeutin
und Paarberaterin
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